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Diyabetes Mellitus Belirtileri

Diyabetes mellitusun belirtileri

Diyabetes mellitus hiperglisemi ile karakterize karbohidrat metabolizma bozuklugudur. Diyabetes
mellitus hastaliginda gorilen semptomlar esas olarak hiperglisemiye, glukoziiriye ve sebep oldugu
ozmotik dilireze baglidir (Tablo). Kan sekeri yiikselince idrar ile glukoz atilmaya baslar. idrarla atilan
glukoz beraberinde sivi atilimina dolayisi ile polilriye sebep olur. Kisi glin icerisinde polidrisini
farketmese bile gece idrar icin kalkmaya basladigini farkeder. Bu nedenle noktiiri daha sik bildirilen
yakinmadir. Sivi kaybina bagh olarak polidipsi gelisir. Hastalar stirekli susadiklarini, gece susama ile
uyandiklarindan yakinirlar. Yogun glukoziirisi olanlarda belirgin enerji kaybina bagh olarak kilo kaybi
gorilir. Hastalar diyet yapmamalarina ragmen veya diyet ile beklediklerinden daha fazla kilo kaybi elde
ettiklerinden bahsederler. Hiperglisemiye ve ozmotik dilireze bagh olarak genel olarak halsizlikten
yakinirlar. Kas kramplari, kas gligstizlUgl sik karsilagilan semptomlardir. Hiperglisemi ve glukoziiri
ozelikle idrar yolu olmak Uzere cesitli bakteriyel ve mantar enfeksiyonlarinin daha sik gértilmesine yol
acar. Kan sekeri yiksekligi lenste yogunluk artisina sebep olur. Uzun siireli belirgin hiperglisemisi olan
hastalarda bulanik gérme olur. Glisemi kontrolli saglanan hastalarda bu semptomlar diizelir. Tedavi
edilmeyen asir yiiksek glisemi durumlarinda diyabetik ketoasidoz veya hiperosmolar non-ketotik
durum gozlenebilir. Tanisi ge¢ konulan hastalarda diyabetin kronik komplikasyonlarina bagh
semptomlar hastayi hekime getiren ilk belirtiler olabilir.

Hiperglisemi seviyesi ¢cok yiiksek olan hastalarda semptomlar ¢ok belirgin iken 6zellikle serum glukoz
diizeyi ¢ok yiiksek olmayan Tip 2 diyabetik hastalarda ise semptomlar hafiftir, hatta hicbir semptom
gozlenmeyebilir. Bunun sebebi semptomlarin genellikle glisemi diizeyinin renal esigi astiktan sonra
gorilmeye baslamasidir. Normalde plazmadaki glukozun tamami bobrekte ultrafiltrata gecer ve
tamami reabsorbe edilir. Diyabetiklerde ise ultrafiltrata gecen glukoz miktari ¢cok arttigindan hepsi
reabsorbe olamaz. idrarla glukoz atilmaya baslar. Glukoziiri beraberinde sivi atilmasina yani ozmotik
diGreze yol acar. Semptomlar bu asamadan sonra ortaya cikar. Yapilan arastirmalar ortalama olarak
aclk plazma glukoz seviyesinin 180 mg/dL Uzerine c¢ikmasindan sonra renal esigin asildigini
gostermistir. Yani achk plazma glukoz 6lcimi 180 mg/dL altinda olan bir kiside diyabetik olmasina
karsin genellikle hicbir semptom gbzlenmez. Bu kisilerin hicbir rahatsizlik hissetmemelerine ragmen
hiperglisemiye bagh kronik komplikasyon gelisme riski vardir. Bu nedenle diyabetes mellitus sadece
semptomlari olan kisilerde degil hicbir semptomu olmasa bile diyabet riski olan kisilerde taranmali ve
mimkin oldugunca erken tani konularak komplikasyon gelisme olasiligi en aza indirilmelidir.
GUnumuzde glukoz dlgiimlerinin yayginlasmasina ve toplumda diyabet tarama programlarinin yaygin
uygulanmasina bagli olarak tip 2 diyabetik hastalara tani ¢ok siklikla asemptomatik iken konulmaktadir.
Yine de toplum taramasi yapilan calismalarda yliksek oranda tani almamis diyabet hastasi
saptanmaktadir.
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Diyabetes mellitus hastalarinda gériilebilen semptomlar

Politiri
Polidipsi
Polifaji
Kilo kaybi
Halsizlik
Sik mantar enfeksiyonlari
El ve ayaklarda karincalanma
G6rmede bulaniklasma
Akut komplikasyonlara bagli semptomlar
Diyabetik ketoasidoz
Hiperosmolar non-ketotik durum semptomlari
Kronik komplikasyonlara bagli semptomlar
Nefropati
Retinopati
Noropati
Makrovaskiiler komplikasyonlar
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