Diyabetes mellitus tanisi icin kimler test edilmelidir

Tip 1 diyabetes mellitus hastalarinda genellikle klinik bulgular baslangigta bariz oldugu igin;
politiri, polidipsi, polifaji, kilo kaybi gibi tipik semptomlari olan hastalarda kan sekeri dlctimleri ile
tani hemen konulabilmektedir. Tip 2 diyabetik hastalarda ise bu semptomlar siklikla bulunmaz.
Cunkl bu semptomlarin olusmasi icin glukoziiri olusturacak diizeyde hipergliseminin olmasi
gerekir. Glukoziri olusabilmesi igin kan sekeri degerinin renal esik olarak adlandirilan 180-200
mg/dL asmasi gerekmektedir. Diyabetes mellitus hastalarinin pek ¢ogunda kan sekeri seviyesi bu
degerden ¢cok daha diisik oldugu icin, hastalarda diyabetin tipik semptomlari bulunmaz.

Toplumda ¢ok sik bulunan bir hastalik olmasi, tani koymada gecikildiginde ¢esitli
komplikasyonlar ile karsilasilabilir olmasi nedeni ile tip 2 diyabetes mellitus sadece semptomatik
kisilerde degil highir semptomu olmayan kisilerde de arastiriimahdir.

Tip 2 diyabet riski ¢ok yliksek kisiler

¢ Daha 6nce bozulmus glukoz toleransi veya bozulmus aclik glisemisi veya HbAlc diizeyi %
5.7 Uzerinde saptanmis olanlar

¢ Gestasyonel diyabetes mellituslu hamilelik gecirmis kadinlar

o Koroner arter hastaligi tespit edilmis kisiler

e BMI> 40 kg/m2 lzerinde olan kisiler

Bu kisiler her yil diyabetes mellitus yoniinden tetkik edilmelidir.
Tip 2 diyabet riski ytksek kisiler

e Birinci derece akrabalarinda tip 2 diyabet olan kisiler

e BMI > 30kg/m2 tizerinde olan kisiler

e Polikistik over sendromu olan kisiler

e HDL kolesterol seviyesi < 35 mg/dL ve trigliserit seviyesi > 250 mg/dL tzerinde olan kisiler
e Akantosis nigricans bulgusu olan kisiler

Bu kisiler 25 yasindan sonra en az her 3 yilda bir diyabetes mellitus yoninden tetkik edilmelidir.
Tip 2 diyabet riski yluksek ¢ocuklar

o ideal agirhginin % 120 lizerinde olan ¢ocuklarda ek olarak
o Ebeveynlerinin birinde tip 2 diyabet varsa
o Insilin direnci bulgusu varsa (Akantozis nigrikans, hiperlipidemi, polikisitk over
sendromu, hipertansiyon)
o Annenin gebeliginde gestasyonel diyabet 6ykisi

Bu cocuklar puberte déneminden sonra en az her 3 yilda bir diyabetes mellitus yoninden tetkik
edilmelidir.

Bunlar disinda kalan diyabet riski dlistk kisiler de hi¢ bir semptomu olmasa bile 45 yasindan
sonra her 3 yilda bir diyabetes mellitus yoninden tetkik edilmelidir.



