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Nodiil ne demektir?

Tiroid bezi iginde gelismis, tiroid bezinin normal yapisindan farkli bir dokudur; yani tiroid dokusunun tiimérdidiir.
Bu tiimorlerin biiyiik ¢ogunlugunun biiyiime ve yayilma potansiyeli ¢ok diisiik oldugundan ve yillarca degismeden
kaldigindan nodiil (yumru) olarak adlandirilirlar. Hiicresel ozellikleri farkliliklar gosterir. Esas olarak iyi huylu
veya kotii huylu (tiroid kanseri) olmasi énemlidir. Ayrica tiroid bezinin fonksiyonunu bozup bozmadigi,
gevresindeki dokulara baski yapip yapmadigi 6nemlidir.

Nodiil bir gesit kanser midir?

Tiimérlerin yayilma olasiligi olanlarina kanser adi verilir. Tiroid nodiillerinin ¢ogu yayilma ézelligi gostermez ve iyi
huylu tiimérler olarak adlandirilir. Tiroid kanserleri tiim nodiillerin % 3-5 kadarini olusturur. Nodiillii bir tiroid
hastasinda tiroid kanseri olma olasiligi ¢ok diisiik olmakla birlikte bu olasiligin g6z ardi edilmemesi gerekir. Bu
nedenle tiroid nodiillii hastalarin laboratuar ve ultrasonografi ile degerlendirilmesi disinda siklikla ince igne
biyopsisi ile hiicresel inceleme gerekir (Bkz. Tiroid biyopsisi).

Hangi tip nodiiller kanserdir?
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cinsiyeti, ailede kanser olmasi gibi 6zellikler nodiiliin kanser olup olmamasi

konusunda ayirt edici ozellikler degildir. Kan tetkikleri ile de tiroid kanseri
tanisi koymak miimkiin degildir. Gériintileme yéntemleri olarak sintigrafi,
Tiroid Bezi bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans gibi yontemler tani koymada
hassas yontemler degildir. Tiroid nodiillerine tani koymada en hassas
goriintileme yéontemi ultrasonografidir. Tecriibeli bir hekimin yapacagi
ultrasonografik degerlendirme ile siklikla 6n tani konulmakla birlikte tiroid biyopsisi tani dogrulanmalidir. Tiroid
biyopsisi ile ayrica hangi tip kanser oldugu saptanmali ve tedavisi ona gére planlanmalidir.

Krikoid kikirdak

Soluk Borusu

Nodiiliin biiyiik olmasi kanser oldugunu mu gésterir?

Tiroid nodiiliiniin boyutu ile tiroid kanseri olasiligi arasinda anlamli paralellik yoktur. ok kiigiik nodiller kanser
olabilecegi gibi, blyiik nodiiller de siklikla kanser degildir. Kii¢iik nodiillerde oldugu gibi biiyiik nodiller de
ultrasonografik ve histolojik 6zellikler incelenerek gore tani konulur. ok
kiiciik (<0.5 cm) nodiillerde biyopsi ile yeterli materyal alma olasiligi
disiiktiir ve genellikle biyopsi yapmadan izleme alinirlar.

Tek nodiiliin daha sik kanser oldugu dogru mudur?

Tiroid bezinde tek biiyiik bir nodiil olmasi durumunda kanser olasiliginin
daha fazla oldugunu ileri siiren ¢alismalar olmakla birlikte daha sonra
yapilan ¢ok sayida ¢alisma ile bu sav dogrulanmamistir. Tiroid bezi iginde
tek veya ¢ok sayida nodiiliin olmasi iyi huylu veya koti huylu oldugu
anlamina gelmez. Ayrica tek nodiil olarak degerlendirilen hastalar ultrasonografik olarak hassas bir sekilde
degerlendirildiginde pek ¢ok hastada nodiiliin tek olmadigi gériilmiistiir. Istatistiki bazi verilerin tanida
kullanilmasi dogru degildir. Mutlaka hiicresel tani gerekir.
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Kistik nodiil ne demektir?

Nodiil igi sivi ile dolu ise kistik olarak yorumlanir. Ultrasonografi ile kolayca taninir. Nodiil igi tamamen hiicre ile
dolu oldugunda solid nodiil tanimlamasi yapilir. Karma yapilar ise mikst olarak adlandirilir. Kistik nodiillerde
kanser olasiligi ¢ok azdir. Nodiil tamamen kistik ise (piirkistik) hiicresel bir yapi gostermiyorsa iyi huylu olarak
kabul edilebilir. Buna karsin nodiiliin solid olmasi tiroid kanseri oldugunu goéstermez. Nodiillerin gok biiyiik kismi
solid veya kistik kisimlari olan solid nodiillerden olusur ve ¢ogunlugu iyi huyludur.

Sicak veya soguk nodiil ne demektir?

Tiroid bezi igindeki nodiiller hormon iretimi yapiyor ise sicak olarak, hormon iretimi yapmiyorsa ilik veya soguk
olarak isimlendirilir. Bir nodiiliin sicak, ilik veya soguk oldugu tiroid sintigrafisi denilen goriintiileme yontemi ile
anlagilir. Hormon iretimi yapan sicak nodiiller hemen her zaman iyi huylu nodiillerdir. Ancak tiroid nodiillerinde
sicak nodiil olasiligi diisiiktiir. Nodiiliin soguk veya ilik olmasi ise nodiiliin iyi veya kétii huylu oldugu konusunda
fazla fikir vermez. Nodiillii her hastanin sintigrafi ¢ektirmesi gerekmez. (iinkii sadece nodiiliin sicak oldugu
gosterildigi durumlarda tamida bu yontemin bir yarar: olur. Pahali ve radyasyon uygulanan bir yéntemdir. Bu
nedenle sadece nodiilii hormon (liretme olasiligi olan, serum tiroid hormon diizeyleri yiiksek nodiillii hastalarda
tiroid sintigrafisi cekimi yapilir.

Yillardir var olan ve sekil degistirmeyen bir nodiiliin iyi huylu oldugu kesin midir?

Hayir. ¢iinkii tiroid kanserleri yayilma o6zelligi yavas kanserlerdir. Tedavi edilmeseler bile, yayilmadan hatta
biiyiimeden yillarca sadece tiroid bezi icinde kalabilirler. Yillar i¢erisinde yayilma géstermemis olmalari kanser
olmadiklar: anlamina gelmez. Tedavi edilmediklerinde daha sonraki yillarda lenf bezi, akciger, kemik veya beyin
gibi diger organlara yayilmis olarak karsimiza ¢ikabilirler. Bu nedenle her nodiil kanser olma olasiligi yoniinden
degerlendirilmeli, tiroid kanseri siiphesi olanlarin uygun sekilde g
tedavileri yapilmalidir (Bkz. Tiroid kanserleri). y

Tiroid nodiiliinde ne zaman ameliyat énerilir?

Tiroid nodiiliinde operasyon énerisi esas olarak tiroid kanseri olasihigi
yliksek ise yapilir (Bkz. Tiroid ameliyati). Ultrasonografik
degerlendirme ve tiroid biyopsisi sonucunda nodiiliin kanser oldugu
distiniilirse ve yayilma potansiyeli varsa en etkin yontem cerrahi -
tedavidir. Iyi huylu nodiillerde ise éneri genellikle izlemdir. Bu nodiiller seyrek araliklarla muayene edilirler ve
tiroid hormon testleri, ultrasonorafi ile degisiklik olup olmadigi izlenir. Tiroid kanseri olasihgi disinda nodiiliin
kitle etkisi ile olusan ses kisikhigi, yutma gligligi gibi baski bulgular: varsa tiroid nodiillii hastada operasyon
onerilir. Hormon (ireten nodiillerde siklikla tercih edilen yontem olan radyoiyod tedavisinin alternatifi olarak
cerrahi tedavi énerilebilir (Bkz Radyoiyod tedavisi). Diger bir operasyon endikasyonu hastanin estetik kaygilari
nedeni ile operasyon istemesidir.

TIyi huylu tiroid nodiilleri ilag tedavisi ile iyilestirilemez mi? Kiigiiltilemez mi?

Tiroid nodiillerini ortadan kaldiracak etkin bir ilag tedavisi yoktur. Nodiilii kigiiltmek amaci ile ¢esitli ilag
tedavileri daha énce kullanilmis ancak etkinliklerinin ¢ok az olmasi yaninda nadir de olsa yan etkilerinin
gériilmesinden dolay! artik giiniimiizde onerilmemektedir. Tedavi almayan hastalarin nodiillerinde zaten siklikla
biiyiime olmaz. Bu nedenle iyi huylu nodiillii hastalarda nodiilii kiigtiltmek amaci ile tedavi verilmez. Nodiile yonelik
ilag tedavisi olmadigi gibi bilinen hi¢bir diyet onerisi ile nodiiliin kii¢iilmesi iizerine olumlu etki gosterilememistir.
Yillar i¢erisinde nodiilde veya tiroid bezi fonksiyonunda degisiklik olup olmadigi izlenir.

Izleme alinan hasta hangi tetkikleri ne siklikta yaptirmalidir?

Tiroid nodiillii hastanin izlem sikligi hastaya gére degisir. Hastalarin biyiik kisminda yillar icerisinde higbir
degisiklik olmaz. Genellikle 6-12 ay araliklarla yapilan muayene, serum tiroid hormonlari 6l¢iimii ve ultrasonografi
kontrolii yeterlidir. Nadiren tiroid nodiil biyopsisinin tekrarlanmasi gerekli olabilir.



