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Hipotiroidi nasil bir hastaliktir? Belirtileri nelerdir?

yol agar?
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Tiroid bezinin viicut igin yeterli tiroid hormonu liretememesi ile olusan durumdur. Tiroid hormonu viicudun hemen
tim organlarini etkileyebilen, bir bakima metabolizmanin hizini saglayan bir hormondur. Hipotiroidi durumunda
metabolizmada genel anlamda bir yavaslama goriiliir. Metabolizmanin yavaslamasina bagli olarak halsizlik, ¢abuk
yorulma, kilo artisi, viicutta sislik hissi, konsantrasyon azalmasi, kabizlik, uyuklama, kalp hizinin yavaslamasi,
ciltte kuruma, sag tellerinin sertlesmesi goriilebilir. Hipotiroidi hastalarinda bu belirtiler siklikla yavas gelistigi
ve bu belirtiler toplumda ¢ok sik olarak karsilagilabilen belirtiler oldugundan, hipotiroidi tanisi kolaylikla gozden
kagabilir. Bunun tersi olarak ¢ok sik karsilasilan bu

belirtilerin her zaman hipotiroidi anlamina gelmeyecegi ' -

de unutulmamalidir. -
gligsiizlige, biiyiik damarlarda daralmaya, beyin

fonksiyonlarinda  yavaslamaya, kan hiicrelerinde

azalmaya sebep olabilir. Tani konulamamissa ve tedavide ¢ok gecikilmisse hipotiroidi komasi denilen yasami tehdit
eden durum geligebilir.

Hipotiroidi kiginin yasaminda ne gibi risklere

Hipotiroidi metabolizmada yavaslama disinda dokularda
bazi maddelerin birikmesine yol agar. Kalp, akciger,
karin  zarlarinda sivi  birikmesine, kalp kasinda

Kilo verememe sebebi tiroid tembelligi olabilir mi?

Tiroid hormonu yetersizligi kilo artisina yol agabilen bir durumdur. Hipotiroidili hastalar tedavi edildiklerinde kilo
kaybi saglanir. Ancak hipotiroidinin kilo artisi yapabilmesi i¢in hastanin hormon yetmezliginin derin ve uzun sireli
olmasi gerekir. Operasyon veya atom tedavisi sonrasi gelisen hipotiroidi tanisi hemen kondugu igin tiroid hormonu
eksikligine bagh kilo kaybi olmaz. Hashimoto hastaliginda ise tiroid tembelligi yavas gelisir ve hipotiroidi tamsi
genellikle hastalik erken donemde iken konur. Kilo artigina sebep olabilecek derinlikte Hashimoto hastaligi
nadirdir. Hipotiroidi hastasi uygun dozda tedavi altinda ise hipotiroidiye bagli kilo artisi beklenmez.

Hangi durumlarda hipotiroidi gériiliir?

Tiroid bezi ile ilgili ¢ok sayida hastalik hipotiroidi yapar. En sik olarak 3 neden hipotiroidiye yol agar. Diger
nedenler nadirdir.

e Hashimoto hastaligi,

e Tiroid operasyonu (Bkz. Tiroid ameliyati)

e Radyoaktif iyod tedavisi (Bkz. Radyoiyod tedavisi)
Hipotiroidi saptanmis bir kisi tiroid ameliyati olmamissa, radyoiyod tedavisi almamissa hemen her zaman
hipotiroidi nedeni Hashimoto hastaligidir. Her 3 durumda kalici hipotiroidiye yol agar. Bu hastalarda eksik olan
hormonun yerine konmasi tedavisi yapilir. Bu nedenle tedavileri émiir boyu siirdiirilmelidir.

Hashimoto hastaligi neden olusur?

Hashimoto hastaligi otoimmiin sebeple olusan bir hastaliktir. Kan hiicrelerinde yapilan antitiroid peroksidaz ve
antitiroglobulin antikorlar: tiroid hiicreleri ile reaksiyona girer ve bu hiicrelerin hormon liretme fonksiyonlarini
bozarlar. Boylelikle hipotiroidi gelisir. Kan hiicrelerinin bu antikorlari neden olusturdugu giiniimiizde
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bilinmemektedir. Hashimoto hastaligi disinda pek ¢ok hastalik da otoantikorlar nedeni ile olusmaktadir. Diger
otoimmiin hastaliklar daha nadir gérilir ancak Hashimoto hastaligi olanlarda biraz daha sik oldugu
unutulmamahdir.

Hashimoto hastaligi kimlerde daha sik goriiliir?

Kadinlarda erkeklere gore 3-5 kat daha siktir. Genellikle orta yas sonrasi donemde goriilmekle birlikte her yasta
goriilebilir. Ailesinde olanlarda daha siktir. Anne/kiz ortak hastaligi olarak adlandirilir. Hipotiroidi belirtileri
olanlar disinda tiroid bezi biiyiik (Bkz. Guatr) olanlar, depresyon tedavisi gorenler ve 50 yasindan sonra 6zellikle
kadinlar olmak (izere tiim ileri yaslilarda hipotiroidi arastirmasi yapilmalidir.

Tiroid otoantikor varliginda ne yapilmasi gerekir?

Antikorlarin kandan temizlenmesini saglayacak bir tedavi sekli yoktur. Aslinda tiroid antikorlar: toplumda ¢ok sik
bulunur ve bu kisilerin ¢ogunda émiirleri boyunca Hashimoto hastaligi gelismez. Sadece potansiyel hipotiroidi
hastalaridir. Bu kisilerde hipotiroidi ¢ok yavas geliseceginden ve ¢ok erken donemde kan tetkiki ile tanisi
konabildiginden, seyrek araliklarla tiroid hormonlarinin kontrolii yeterlidir. Otoantikor kan seviyesinin gok yiiksek
olmasi veya izlem sirasinda giderek artiyor olmasi hipotiroidi gelisecegini gostermesi bakimindan anlamli degildir.
Bu nedenle siirekli kanda antikor 6lgiimii ile izlem yapilmasina gerek yoktur.

Hashimoto hastaligi tedavi edilebilir mi?

Hashimoto hastaligi tedavisinde hastaligin olus mekanizmasina veya hastaligin ilerlemesine yénelik bir tedavi
yaklasimi yoktur. Hastaligin olusturdugu tek olumsuzluk tiroid bezinin yeterli hormon (iretimi yapamamasidir ve
eksik olan hormonun yerine konmasi ile Hashimoto hastaliginin viicuda yapabilecegi olumsuzluklar tamamen
ortadan kaldirilabilmektedir. Tedavi igin kullamilan ilag tiroid bezinin hormonudur ve viicudun yaptigi hormon ile
birebir aynidir (Bkz. Tiroid hormonu tedavisi). Bu nedenle yan etki riski ¢ok azdir. Uygun dozlarda tiroid hormonu
yerine koyma tedavisi ile uzun vadede higbir ek olumsuzluk goriilmez. Hasta saglkh bir 6miir siirer.

Cerrahi veya atom tedavisi sonrasi hipotiroidi tedavisi farkh midir?

Genel ozellikleri aynidir (Bkz. Tiroid hormonu tedavisi). Amag¢ viicudun gereksinimi kadar tiroid hormonu
vermektir. Fazla veya yetersiz dozlar kiside olumsuzluk yaratir. Hashimoto hastaligi ¢ok yavas gelisen bir tiroid

fonksiyon bozuklugu oldugu igin genellikte baslangigta
diisiik dozlar yeterli iken yillar igerisinde doz gereksinimi
artar. Gereksinime gore uygun doz degisikligi yapilmalidir.
Tiroid bezinin tamaminin ¢ikarildigi cerrahi sonrasi tiroid
hormonu eksikliginde ise tiroid hormonu gereksinimi
baslangigtan itibaren yiiksektir. Atom tedavisi sonrasi
hipotiroidi haftalar/aylar igerisinde gelisir. Bu durumda
genellikle baslangigta yiiksek doz gereksinim olsa da diisiik
doz ile baslayip aylar igerisinde gereksinim artabilir.
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Hipotiroidi tedavisinde neler bilinmelidir?

Hipotiroidi durumu genellikle kalici oldugundan ve yapilan tedavi esas olarak eksik olani tamamlama tedavisi
oldugundan tedavinin émiir boyu oldugu unutulmamalidir (Bkz. Tiroid hormon tedavisi). Ilag dozunun fazla geldigi
hissedilse hatta laboratuar olarak saptansa bile doktor énerisi olmadan ilag tamamen kesilmemelidir. Bu
durumlarda genellikle yapilmasi gerekenin uygun doz azaltiimasi ile tedaviye devam edilmesidir. Ameliyat
durumlari, hastane yatiglari, kazalar, kalp krizi durumlari gibi yasanabilecek saglik sorunlarinda da ilag
kesilmemeli, gerekiyorsa doz degisikligi igin ilag kullanimi konusunda doktor bilgilendirilmelidir. ZIlacin
kesilmemesi gereken diger onemli dénem gebeliklerdir. Gebelik durumunda ilag kesilmemeli hatta genellikle
gereksinim arttigi igin doktorunuz tarafindan uygun doz degisimi yapilmalidir (Bkz. Gebelikte tiroid bezi).



