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Tani Asamasinda Seker Hastaligi

Seker hastaliginin belirtileri nelerdir?

GCok su igme ihtiyaci, sik idrara ¢ikma, gece idrara kalkma, beklenmedik kilo kaybi, ellerde ayaklarda
uyusma, gormede bulaniklasma en sik karsilasilan bulgulardir. Hastalarin cogunda halsizlik, kolay yorulma,
isteksizlik gibi her hastalikta karsilasilabilen bulgular gérilir.

Higbir belirti olmadan seker hastasi olunabilir mi?

Aslinda seker hastalarinin cogunda hicbir belirti bulunmaz. Belirtiler, kan sekeri ¢ok yiksek seviyelere
¢iktigl zaman ortaya cikar. Bu nedenle seker hastaligi belirtisi olmasa da seker hastasi olma olasiligi olan
kisiler belli araliklarla kan sekeri 6lcimi yaptirmalidirlar.

Seker hastaligi hangi yaslarda gériiliir?

Seker hastaliginin sik gorilen tipi (Tip 2 diyabet) genellikle orta yastan sonra gorilir. Yas ilerledikce
gorilme olasiligl artar. Daha seyrek oranda goriilen tipi (Tip 1 diyabet) ise siklikla ¢cok geng yasta (10-20 y)
arasinda gorilmekle birlikte her yasta gorilebilir.

Seker hastaligini genetik gegisi olan bir hastalik midir?

Tip 2 seker hastaligi cok siklikla genetik gecis gosterir. Annesinde veya babasinda seker hastaligi olanlarda
gorilme olasiligl daha fazladir. Hem annesinde hem babasinda Tip 2 seker hastaligi var ise goriilme olasilig
cok yliksektir. Anne veya babasi seker hastasi olmayanlarda da tip 2 seker hastaligi gorilebilir.

Tip 1 seker hastaligl genetik gecis gostermez, ama yatkinlik olusturur. Yani anne veya baba tip 1 seker
hastasi ise cocuklarinda seker hastasi olma olasiligl az da olsa artar.

Seker hastaligi tanisi nasil konulur?

Seker hastaligi tanisi kanda seker seviyesinin normalden yiiksek olmasi ile konulur. Bu anlamda tiim
diinyada belirlenmis 4 farkl yontem ile seker hastaligi tanisi konulmaktadir.

1. En az 8-10 saatlik aghk sonrasi 6lgilen aglik kan sekeri seviyesinin 126 mg/dL tzerinde bulunmasi
tani koydurucudur. Hastada seker hastaligi dislindiirecek hicbir belirti yok ise ayni testin
tekrarlanmasi sonrasi tani kesinlestirilir.

2. Herhangi bir zamanda &l¢ilen kan sekerinin 200 mg/dL lzerinde bulunmasi seker hastaligi tanisi
konulmasi i¢in yeterlidir. Tek olgciim yeterlidir. Ancak seker hastalarinin bilylk ¢ogunlugunda
rastgele 6lciilen kan sekeri 200 mg/dL Gzerinde bulunmaz. Bu nedenle tani icin siklikla uygulanan
bir test degildir. Sadece seker yiksekligi belirtileri cok belirgin olan hastalarda uygulanir.

3. HbAlc adh tetkik 3 aylik seker ortalamasi adi ile bilinmektedir. Bu tetkik esas olarak kan sekeri
diizeyinin ortalamasini gosterdigi icin seker hastalig tanisi olan hastalarda tedavinin yeterli olup
olmadigina karar vermek icin izlem parametresi olarak kullanilir. Yapilan arastirmalar seker
hastaligi tanisi icin de kullanilabilecegini gostermistir. Ancak, bu tetkik ile hata olasiligi ylksek
oldugu icin 6lciimi yapan laboratuarin HbAlc 6l¢iiminid ¢ok hassas olarak yaptigi belgelenmis
olmahdir. Bu kosullarda HbAlc seviyesinin % 6.5 lUzerinde bulunmasi ile seker hastaligi tanisi
konulabilir.

4. Son olarak yukaridaki yontemlere gore tani icin emin olunamadigl, celiskili durumlarda hekimler
seker ylkleme testi ile seker hastaligi tanisini kesinlestirilir. 75 gram glukoz ile yapilan seker
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yuklemede 2 saat sonra 6lc¢lilen kan sekerinin 200 mg/dL Uzerinde olmasi seker hastalig tanisini
kesinlestirir.

Seker hastaliginin farkl tipleri nelerdir?

Seker hastaligi 4 ana baslikta siniflanir.

Tip 1 seker hastalig

Tip 2 seker hastalig

Gebelik iliskili seker hastalig
Diger nadir tip seker hastaliklari

PwnNnpeE

Tip 1 seker hastaliginin genel 6zellikleri nelerdir?

Bu hastalikta bilinmeyen nedenler ile pankreastaki insilin yapan hiicreler harap olur. Kandaki sekerin
vicuttaki hiicrelerin igine girmesini saglayan hormon olan insilin yoklugu durumunda kan sekeri ¢ok
ylkselerek kisi seker hastasi olur. Klinik seyri farkli baslayip farkh seyredebilmekle birlikte; genellikle
belirgin seker hastaligi bulgulari ve cok yiiksek kan sekeri seviyesi ile tani alirlar. insilin tedavisi
baslangictan itibaren mutlak gerekli olur ve 6Gmiir boyu bu tedavinin siirdirilmesi gerekir.

Tip 2 seker hastaliginin genel 6zellikleri nelerdir?

Bu hastaligin da olus mekanizmasi tam bilinmemektedir. Bu hastalikta pankreastan insiilin yapilmasina
ragmen hicre dizeyinde etkisi yetersizdir ve ayrica pankreastan insilin yapimi yillar icerisinde giderek
azalmaktadir. Seker haplari adi veren ilaglar ile kan sekeri kontroli saglanabilir. Ancak hastalarin ¢ogunda
yillar sonra insilin tedavisi de gerekli olur. Bu hastaligin klinik seyri hastalar arasinda ¢ok degiskenlik
gosterebilmektedir.

Gebelik iliskili seker hastaliginin genel 6zellikleri nelerdir?

Gebe kalmadan 6nce seker hastasi olmayan kadinda gebeligin son 3 ayi icerisinde ortaya ¢ikan seker
hastaligina gebelik iliskili seker hastaligi adi verilmektedir. Dogum sonrasi ¢ok siklikla seker degeri normale
doner. Gebelikteki hormonal degisikliklerine bagli gelisir. Anne karnindaki bebegi olumsuz etkileyebilecegi
icin yakin takip ve tedavi edilmelidir. Bu kisilerde daha sonraki yillarda tip 2 seker hastaligi olusma olasiligi
vardir.

Diger nadir tip seker hastaliklari nelerdir?

Nadir gorilen bazi hastaliklara veya genetik durumlara bagh gelisen seker hastaligidir. Bazi hormonsal
hastaliklar, pankreas hastaliklari, dogumsal hastaliklar bu tip seker hastaligina yol acabilir. Cok nadir
karsilasilan hastaliklardir. Klinik olarak siphe durumunda bu konuda uzman hekimler tarafindan ayrintili
tetkikler ile tanisi konulan durumlardir.

Tip 1 ve Tip 2 seker hastaligi nasil ayirt edilir?

Cok siklikla sadece hastanin yasi, seker hastaliginin baslangicindaki bulgular tip 1 ile tip 2 seker hastaligini
ayirt etme icin yeterli olur. Stpheli durumlarda bazi testler gerekli olabilir. Buna karsin nadiren bu iki tip
seker hastaligini ayirt etmek konunun uzmanlarinca ile ¢ok zor olabilmektedir.
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